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RESUMO

Introdugdo: a imunizagdo constitui uma das intervengdes mais eficientes na promogdo da salde coletiva, desempenhando um papel
fundamental na redugdo da morbimortalidade associada a doengas preveniveis por vacina. Contudo, fatores como a hesitagdo vacinal e a
propagacdo de desinformagdo comprometem as taxas de cobertura vacinal, tornando essencial a implementagdo de estratégias de educagdo
em saude para fortalecer a adesdo da populagdo aos programas de imunizagdo. A atuagdo de profissionais e estudantes da area da saude
em projetos de extensdo é uma ferramenta valiosa para aproximar a comunidade do conhecimento cientifico e combater mitos relacionados
as vacinas. Ainda, a conscientizagdo sobre a importancia da vacinagdo contribui para a criagdo de um ambiente mais seguro e resiliente
contra surtos de doengas evitaveis. Objetivo: sensibilizar a comunidade sobre a importancia da vacinagdo, esclarecer duvidas relacionadas a
seguranca e a eficacia dos imunizantes e combater a desinformacgdo, promovendo a adesdo as vacinas disponiveis no Programa Nacional de
ImunizagGes (PNI). Método: foram realizadas palestras educativas em escolas, Unidades Basicas de Saude (UBS) e eventos comunitarios,
além da disseminagdo de informagdes baseadas em evidéncias cientificas por meio das redes sociais e distribuicdo de materiais informativos
em locais estratégicos. Relato de experiéncia: ao longo do periodo de execugdo do projeto, foram promovidas diversas agGes extensionistas,
cumprindo o propdsito de informar e incentivar a vacinagdo. A interagdo com a populagdo permitiu esclarecer mitos, reforgar a relevancia
da imunizacgdo e fortalecer a confianga nos imunizantes. Observou-se um aumento no interesse dos participantes sobre o calendario vacinal
e maior engajamento da comunidade na busca ativa pela imunizacdo. Além disso, os feedbacks coletados demonstraram uma redugdo das
preocupagoes infundadas em relagdo aos efeitos adversos das vacinas. Conclusdao: o projeto atingiu seus objetivos, contribuindo para a
ampliagdo do conhecimento sobre a vacinagao e estimulando reflexdes criticas acerca da importancia da imunizagdo na protecgdo coletiva e
individual.
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ABSTRACT

Introduction: immunization is one of the most effective interventions in promoting public health, playing a fundamental role in reducing
morbidity and mortality associated with vaccine-preventable diseases. However, factors such as vaccine hesitancy and the spread of
misinformation compromise vaccination coverage rates, making it essential to implement health education strategies to strengthen public
adherence to immunization programs. The involvement of healthcare professionals and students in extension projects is a valuable tool for
bridging the gap between the community and scientific knowledge while combating vaccine-related myths. Moreover, raising awareness
about the importance of vaccination contributes to creating a safer and more resilient environment against outbreaks of preventable
diseases. Objective : to raise community awareness about the importance of vaccination, clarify doubts related to the safety and efficacy of
vaccines, and combat misinformation, thereby promoting adherence to the vaccines available in the National Immunization Program (PNI).
Method: educational lectures were conducted in schools, Primary Health Units (PHUs), and community events, along with the dissemination
of evidence-based information through social media and the distribution of informational materials in strategic locations. Experience Report:
throughout the project's implementation, various extension activities were carried out, fulfilling the goal of informing and encouraging
vaccination. Interaction with the population allowed for the debunking of myths, reinforcement of the importance of immunization, and
strengthening of public trust in vaccines. An increase in participants' interest in the vaccination schedule and greater community engagement
in actively seeking immunization was observed. Additionally, feedback collected demonstrated a reduction in unfounded concerns regarding
vaccine adverse effects. Conclusion: the project achieved its objectives, contributing to the expansion of knowledge about vaccination and
encouraging critical reflection on the importance of immunization for both individual and collective protection.
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Introdugao

A vacinacdo é uma das estratégias mais eficazes de saude publica para a prevencao de doencas,
sendo fundamental para a redugdo da morbimortalidade e para a erradicagdo de enfermidades
imunopreveniveis. O Programa Nacional de Imunizag¢des (PNI), criado em 1973, tem desempenhado um
papel essencial na oferta gratuita de vacinas a popula¢do brasileira, garantindo alta cobertura vacinal e
contribuindo para a eliminagao e controle de diversas doengas (Brasil, 2023).

Em contrapartida, desafios como a hesitagao vacinal, a dissemina¢dao de informacgdes falsas e as
mudancas no calendario vacinal tornam imprescindiveis o fortalecimento das acdes de conscientizacdo e
educacdao em saude. Assim, a Sociedade Brasileira de Imuniza¢Ges (SBIm) ressalta a importancia da
educacdo continuada para combater a desinformagao e aumentar a confianga na vacinagao, destacando
gue estratégias educativas e a comunicacao eficaz sdo essenciais para alcancar diferentes publicos (SBIm,
2023).

Além disso, a educacdo em saude compreende o processo de saude-doenca como resultado da
relacdo causal entre fatores sociais, econémicos e culturais. Assim, enquanto processo politico e
pedagégico, requer a construcdo de um pensar critico que permita ao individuo identificar os pontos
importantes para a saude e transformar sua realidade, passando a ter mais autonomia e capacidade de
cuidar de si e de sua comunidade (Ferreira et al., 2017).

Dessa forma, a extensdao universitdria configura-se como um espaco de participacao ativa da
comunidade, promovendo o didlogo e a reflexdao coletiva. Essa interacao possibilita a disseminagao do
conhecimento sobre o processo saude-doenca e incentiva a adocdo de boas praticas em saude,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populacdo e fortalecendo o compromisso social da
universidade (Sa; Monici; Conceicdo, 2022). Assim, o presente estudo teve como objetivo, por meio do
projeto de extensdo universitaria intitulado “vacinACAQ”, visitar parques publicos, escolas e unidades
basicas de saude, promovendo companhas e palestras de conscientizacdo sobre a importancia das
diferentes vacinas, esclarecimento sobre noticias falsas envolvendo a vacinagdao, disseminando
informacdes baseadas em evidéncias cientificas por meio das redes sociais e a distribuicdo de panfletos

informativos em locais publicos durante as ag¢des sociais.

Método
O projeto foi desenvolvido por meio de encontros realizados em espacos publicos abertos, nos
quais foram promovidas abordagens dialogadas e a distribuicdo de folders informativos. Para o publico

infantil, utilizaram-se materiais ilustrativos e lidicos como recursos educativos. Além disso, foram
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organizadas palestras e rodas de conversa em escolas, direcionadas ao publico infantojuvenil, bem como
em Unidades Basicas de Saude (UBS), com foco na disseminacdo de informacdes. Como parte das
atividades, também foi promovido um movimento em formato de corrida ao ar livre, visando a integragao
e o engajamento da comunidade. Por fim, a disseminacdo de informacdes e atualizacdes vacinais nas
redes sociais ocorreu com frequéncia por meio do Instagram criado pelo projeto de extensdo. O projeto
contou com a participacao de 15 académicos do curso de medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas
de Ipatinga/MG, sob a supervisdo de um docente. As a¢des ocorrem ao longo de 2024, totalizando cinco

acdes presenciais.

Relato da Experiéncia

O projeto teve inicio em margo de 2024, com a organizagao as estratégias das acdes. Destacou-se
o papel do Rotary Club como uma comunidade internacional que reune lideres para enfrentar grandes
desafios em nivel local e global, sendo a erradica¢do da poliomielite uma de suas iniciativas mais longas e
significativas. Ao longo de aproximadamente 35 anos, o Rotary Club e seus parceiros contribuiram para a
imunizacdo de mais de 2,5 bilhdes de criancas contra a paralisia infantil em 122 paises, resultando em
uma reducao de 99,9% no numero de casos mundiais.

Diante da relevancia dessa iniciativa, o projeto teve como primeiro passo a participacao e parceria
na “Corrida contra a Pélio”, realizada em abril de 2024 no Parque Ipanema (espaco recreativo aberto ao
publico), fortalecendo o compromisso com a conscientiza¢do e a promogao da vacinacdo (figura 1). A agcao
contou com uma grande mobilizagao, proporcionando contato direto com a populagdo presente e
interacdo com outros projetos locais. Durante o evento, foi possivel incentivar a pratica de atividade fisica,
reforcar a importancia da vacinacdo e da atualizacao do cartao vacinal, além de ampliar a divulga¢ao do

projeto por meio das redes sociais.

Figural: Fotografias da acdo ocorrida no evento realizado no Parque Ipanema (“Corrida contra a Polio”)
% %l ol &
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Além das atividades presenciais, o grupo manteve uma rotina de reuniées semanais para discussao
e aprovacdo dos temas a serem abordados nas redes sociais, bem como para a elaboracdo e o
planejamento das agdes do projeto. Essas reunides foram fundamentais para garantir a organizagao e a
efetividade das iniciativas, assegurando que o conteuddo produzido estivesse alinhado com informacdes
baseadas em evidéncias e com os objetivos propostos.

Visando esclarecer quais imunizantes passaram a ser disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude
(SUS) e desmistificar informagdes equivocadas, foram realizadas publicagdes em rede social intitulada
"Fato ou Fake", para proporcionar maior seguranca e confianca a populacao (figura 2). Também foram
enfatizadas as recentes atualizagdes no calendario vacinal, incluindo a mudanc¢a no esquema da vacina
contra o HPV, a substituicdo progressiva da vacina oral contra a poliomielite (VOP) pela inativada (VIP), a
introducdo da vacina contra a dengue para criancas de 10 a 14 anos, disponivel na rede publica, e a
incorporacdo da vacina contra a bronquiolite (Abrysvo) para gestantes, que, até o momento, esta

disponivel exclusivamente em unidades privadas.

Figura 2: Imagens retiradas do instagram @vacinacao.afyaipatinga.
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Fonte: os autores, 2024.

Nos meses de maio, agosto, novembro e dezembro foram realizadas palestras, rodas de conversa e
eventos com projetos parceiros e a prefeitura no Parque Ipanema, abordando o tema: “Vacina em dia:
esclarecendo duvidas e protegendo vidas”; na UBS de Belo Oriente, com o tema: “Vacina na gestacao”;
na UBS Veneza e na UBS Iguacu, com o tema: “Dia D e Saude do Homem”; e na escola IEPG (Instituto
Educacional Pequenos Gigantes), abordando o tema: “Vacina: o que é e para que serve?”,
respectivamente (figura 3).

Por meio das palestras e rodas de conversa, as informacoes foram transmitidas de forma clara e
objetiva, reforcando a importancia da vacinacao tanto para a protecao individual quanto para a coletiva.
Essas atividades permitiram um didlogo aberto com a comunidade, possibilitando a troca de

conhecimentos e o esclarecimento de duvidas sobre imunizagao.
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Além do impacto direto na conscientizagdo da populagao, o projeto também proporcionou um
importante aprendizado para a equipe envolvida. O contato com profissionais da area da saude
possibilitou a construcdao de parcerias e o fortalecimento de lagos institucionais, enriquecendo a
compreensdo sobre os desafios enfrentados no dia a dia das UBS, especialmente no que diz respeito a
comunica¢do eficaz com a comunidade. Essa experiéncia evidenciou a necessidade de estratégias
acessiveis e didaticas para ampliar a adesdo as vacinas e fortalecer a confianca na ciéncia.

Foram estabelecidas parcerias com outros projetos, o que resultou em uma troca de experiéncias
enriquecedora e ampliou o alcance das nossas a¢des. Essa colaboracdo permitiu o compartilhamento de
estratégias e recursos, fortalecendo o impacto do projeto na disseminagdo de informagdes sobre
vacinacao (figura 4). Além disso, a interacdao com diferentes iniciativas contribuiu para uma visdao mais
abrangente sobre as necessidades da comunidade e possibilitou a construcdo de abordagens mais eficazes

para a conscientizacdo e o combate a desinformacao.

Figura 3: Fotografias das palestras e rodas de conversa realizadas na Escola IEPG e UBS Veneza, Iguagu e Belo Oriente.
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Fonte: os autores, 2024.
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Discussao

O PNI é considerado um dos mais abrangentes programas de vacinacdo em nivel global,
desempenhando um papel crucial na diminuicdo e erradicacdo de doencas preveniveis por vacinas no
Brasil. Ao longo de varias décadas, a manutencdo de coberturas vacinais que atingiram ou superaram as
metas estabelecidas para a maioria dos imunobioldgicos resultou em avancos consideraveis na saude
publica do pais (Brasil, 2015). Em sintonia com isso, o presente projeto visou a divulgacdo de informacées
relevantes sobre as vacinas e o processo de promocdo da saude e erradicacdo de doencas.

E relevante frisar também que, desde 2013, o Brasil tem apresentado queda nas taxas de cobertura
vacinal, especialmente no periodo pds-pandemia da Covid-19. Ademais, é possivel observar o impacto
negativo da internet, que facilita a propagacdao de noticias falsas e a mobilizacdo de movimentos
antivacinacdo (Figueiredo et al., 2020). Frente a esse cendrio, o projeto VacinACAO identificou a
necessidade de utilizar as redes sociais para desmistificar e refutar essas falsas opinides, por meio da
medicina baseada em evidéncias.

Além disso, é importante relembrar que um dos grupos que mais sentem o impacto da vacinagao -
ou da auséncia dela - é o infantil. Portanto, quando a educacdo em saude envolve esse publico, requer

destaque e planejamento, visando promover mudancgas de comportamento pela ado¢ao de praticas
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sistematicas e participativas de profissionais de saude (Oliveira et al., 2009). Alinhado a isso, o projeto
VacinACAO também expressou o intuito de despertar e atrair o interesse das criancas e adolescentes,
adequando os métodos de ensino para cada faixa etaria, individualizando a abordagem e esclarecendo os
temas para todos.

Por fim, segundo Ferreira et al. (2017) as atividades de extensdo proporcionam novos caminhos para
a mudanga social por meio da interagao entre instituicdes de ensino e a comunidade. Nesse sentido, o
presente projeto empenhou-se em oferecer aos individuos espacos variados para discussdo e divulgagao
de informacdes baseadas em evidéncia no campo da vacinacdo, contribuindo, assim, para a reducao de

noticias falsas e para a educagao da populagao e dos discentes participantes.

Conclusao

O projeto de extensdo VacinACAO mostrou-se uma iniciativa eficaz no enfrentamento dos desafios
relacionados a queda das taxas de cobertura vacinal no Brasil. Ao utilizar as redes sociais de forma
estratégica, o projeto conseguiu desmistificar informacdes falsas e promover o entendimento correto
sobre a importancia da vacinacao, especialmente entre criancas, adolescentes e suas familias. Por meio
de uma abordagem pedagdgica adaptada para diferentes faixas etdrias, o projeto nao sé incentivou a
adesdo a vacinacdo, mas também contribuiu para a formacdo de uma consciéncia critica em relacdo aos
mitos e a desinformagao no ambiente digital.

Além disso, ao proporcionar espacos de discussao entre a comunidade e os profissionais de salde,
o VacinACAO cumpriu seu papel de promover a salide publica e fortalecer os lacos entre as instituicdes
de ensino e a sociedade, reafirmando a importancia da educacdo em saude como instrumento de

transformacdo social e de promocdo do bem-estar coletivo.

Referéncias Bibliograficas

BRASIL. Ministério da Saude. Programa Nacional de Imunizag¢des (PNI): 50 anos. Brasilia: Ministério da
Saude, 2023. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/vacinacao. Acesso em: 28 mar. 2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Coberturas vacinais no Brasil: periodo:
2010 - 2014 [Internet]. Brasilia, DF: Ministério da Saude; 2015. Disponivel em:
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2017/agosto/17/AACOBERTURAS-VACINAIS-NO
BRASIL---2010-2014.pdf. Acesso em: 28 mar. 2025.

FERREIRA, L. R. M. et al. Educacao e salude: relato de experiéncia do projeto de extensao universitario
“Prevengao das doengas infecciosas bacterianas e ectoparasitoses”. Revista de ciéncias da saude Nova
Esperanga, v. 15, n. 2, pag. 27-30, out. 2017. Disponivel em: http://www.facene.com.br/wp-
content/uploads/2010/11/Artigo-04.pdf. Acesso em: 28 mar. 2025.

31


https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2017/agosto/17/AACOBERTURAS-VACINAIS-NO-

T REVISTA UNIVACO
+ DE MEDICINA E SAUDE

|

FIGUEIREDO, A. et al. Mapping global trends in vaccine confidence and investigating barriers to vaccine
uptake: a large-scale retrospective temporal modelling study. Lancet, v. 396, p. 989-908, 2020.
Disponivel em: https://doi.org/10.1016/50140-6736(20)31558-0. Acesso em: 28 mar. 2025.

OLIVEIRA, C. B. et al. As a¢Oes de educacdo em saude para criancas e adolescentes nas unidades basicas
da regido de Maruipe no municipio de Vitdria. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 14, n. 2, p.
635-644, 2009. Disponivel em: <http://www.scielosp.org/pdf/csc/v14n2/a32v14n2.pdf>. Acesso em:
28 mar. 2025.

SA, M.A.M; MONICI, S.C.B; CONCEICAO, M.M. A importancia do projeto de extens3o e o impacto que ele
tem no processo formativo dos estudantes universitarios. Revista Cientifica ACERTTE, S3o Paulo, v. 2, n.
3, p. e2365, 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.47820/acertte.v2i3.65. Acesso em: 28 mar. 2025.

SBI. SOCIEDADE BRASILEIRA DE IMUNIZACOES. Calendarios de vacina¢do SBIm. S3o Paulo: SBIm, 2023.
Disponivel em: https://sbim.org.br. Acesso em: 28 mar. 2025.

32



